MISURE INDICATIVE DI USO CASALINGO: |
CUCCHIAI O CUCCHIAINI VANNO INTESI RASI

UN CUCCHIAINO DA CAFFE'

CONTIENE
ACEtO....oiiii or5
BUMTO. .. or6
Cacao amaro-polvere....................... gr4
Farina.......coooiiii or4
Fiocchidimais............coooeiiiiinnen, gr2
Formaggio grattugiato...................... gr2
Marmellata...........coocoeiiiiiiniiinnnn. or7
Miele.....oooiii gr6
OO gré
Pangrattato (secco).............ccoeuvenne. or3
Zucchero........ccoooviiiiiiii, or5

UN CUCCHIAIO DA

MINESTRA CONTIENE
Brodo....ccoovviiiii grl5
BUIO. .o, gr 20
Cacao amaro-polvere...................... gril2
Cereali.....c.coovviiiiiiiiiiiiiiiii or 15
Cipolla grattata.............cc.cooeeeninnn. gr21
Farina di frumento........................... gri7
Farinadimais..............cccovievennnnn. gr 20
Fecoladipatate....................oooennt. gr21
Fioccodiavena...........cocoooeiiiiiins oril
Formaggio grattugiato...................... or 15
Pangrattato (fresco)......................... ar5
Pangrattato (secco)...........cccceevenn.. gr8
Fiocchidimais............cooveviiiiani, or5
Latte condensato...............ccocveene. gr 20
Latte in polvere...........ccccoeviiinninne. gri2
Maionese. .......coueeiiiiiiiii ori4
Margarina........cccoeveviiiiiiiiiieees or 25
Marmellata...........coooviiiiininininn. gr21
Miele.....ooiiii or21
OO gr10
Pangrattato..............cooooviiiii gri15
Pannadacucina...................ocoeen grl4
Pannamontata.................ccooeevein. gr10
Pastina........cccooeiviiiii or 23
Prezzemolo.........c.coooiiiiiiiiii gri2
RISO. .ot gr25
SemolinO.......ccooviiiii gr 23
SuccodiarancCe.........c.cceveiiiiiiiinnnns gr 15
Succodilimone...........ccooiiiiiiiii or 15
YOQUI. . gr 16
Zucchero......o.ooviiiiiiiii ar 25

PESO DI ALCUNI ALIMENTI
1 albicocca media............cceeveiiennn. gr 50
1laranciamedia........c..cooevveiininiennnn. gr 150
1 asparago medio...........c.cocueuieiininnn. or 25
1 bananamedia..........ccoveieiiiiiinanne. gr 160
1 brioche media............ccoooviiieiennnn. gr 60
1 cavolfiore medio.............ccceeveniennnn. gr 400

1 cracker medio..........cocoeeiiiiiiinnn. gr5

1 fetta biscottata..............cocoeeiiennnn. gr10
1 filetto di acciughe......................ooo.. gri2
1 formaggino alla crema medio............ gr 22
1 grissinomedio...........ocoveveniininninnns gr5
1limone medio.......ccoeuveiiiiniiiiiiinane. gr110
1 mandarino medio..............ccoceeiinieni. gr70
Imelamedia.......cccocovviiiiiiiiiniiiinn, gr 140
1 melone medio............ooooviiiiiiininnn. gr 1200
10lVA. e gr5

1 panino medio.........cccvveienieniininninnn. gr 50
1lpatatamedia..........cccoevveiiiiniiinnnn.. gr110
lperamedia........cocoeiiiiiiiiiniiininnnn.n. gr 150
1pescamedia.......cccoeevivviniiniininnennen, gr 100
1 pompelmo medio............cccceuienennnn. gr 350
1prugnamedia.......cocoeuveieniiniininannns gr 75
1 spicchiodiaglio............ccoeieennnnn.. gr3

1 uovo di gallina medio....................... gr 60
1lvasettodiyogurt...........ooeviiiiiininnn, gri125
1 wirstel medio...........ccooiiiiiiiiii gr 50

QUANTO PESA UNA FETTA DI...

ANANES. ... gr 50
Pancarré..........cooeiiiiii gr 15
Pancetta affumicata........................... gr5
Pane fresco........cccovviviiiiiiiiiii gr 25
Sottile di prosciutto...................ooeeee. gr 10
Sottile di salame.............c.cooiiiii gr5
UNA TAZZA CONTIENE...
Carote tagliate...........coeveveiieneniinenn. gr 140
Ciliegie. ... gr 200
CornFlakes........ccoevvviiiiiiiiiiiiieen, gr 125
Crauti.....cocooiieeei e gr 150
Fagioli secchi............coovviiiiiiiiiinn. gr 180
Frutti di DOSCO.......cveiiiiiii gr 160
Fruttidimare..............ooooeiiiininnn. gr 250
Gelato......cooviiiiiiii gr 140
Latte. ..o gr 250
Lattuga tagliata..............cccoeeeininnnnnn. gr 60
Piselli freschi...........cooiiii . gr 150
Pomodori afette............cocoiiiiinnn. gr 180
Pomodori pelati............coooveiiiinin gr 250
RISO...coiii i gr 200
Spaghetti........coovviiiiiii gr130
Spinaci tagliati...........c.cooeeiiiin. gr 90
UVa. . gr 160
VINO. .o gr 250
CONTENUTO LIQUIDO DLI...

Bicchiere daacqua...............c.coevennn. ml 200
Bicchiere da liquore........................... ml 40
Bicchiere da vino..............coceeiiiiinn. ml 125
Tazzadacaffe............cooeviiiiininn. ml 40
Tazzadathe.........ocooooiii, ml 125



